
Аннотация к рабочей программе 
дополнительной общеразвивающей программы 

Учимся общаться 
В 9 классе основными проблемами, которые важны для подростков в силу 

возрастных особенностей развития, выступают отношения с родителями, другими 
взрослыми и сверстниками, контроль собственной раздражительности, застенчивость и 
неуверенность в себе, пути решения конфликтов, формирование их понимания своего 
призвания, умения видеть смысл жизни, временным перспективам и эмоциональным 
привязанностям, профессиональному выбору и будущей семейной жизни. 

Данная программа позволяет учащимся на уроке познавать не только психологию 
человека вообще, но дает возможность познавать себя, закономерности, механизмы, 
сущность, условия развития личности; сориентироваться в особенностях 
«психологического» взаимодействия, его целях и результатах. Большинство заданий носят 
предельно обобщенный характер, являясь по сути лишь алгоритмом, который каждый 
ученик наполняет волнующим его содержанием, поскольку специфика жанра урока и 
школьного класса не позволяет открыто работать с теми или иными затруднениями 
отдельных обучающихся. 
         В условиях ранней социализации личности знание путей самоорганизации, умение 
управлять своими эмоциями, понимание эмоционального состояния других людей 
способствуют творческим контактам, взаимопониманию, умению правильно вести себя в 
зависимости от ситуации, а также продуктивной организации своего поведения и, в 
конечном итоге, жизненным успехам. Вместе с тем, тема межличностных отношений 
является привлекательной для старших подростков, у которых ведущим видом 
деятельности является общение.  

 Цель кружка: повышение коммуникативной компетентности и способности к 
творческому самовыражению.  

Задачи:  
- развитие коммуникативных качеств  
- исследование собственной личности;  
- развитие позитивной Я-концепции;  
- осмысление своих интересов и способностей;  
- приобщение к ценностям здорового образа жизни  
- помощь в определении своих способностей к общению  
- предоставление информации учащимся о культуре общения.  
 
Направленность: социально-педагогическая 
Возраст детей: 15-16 лет 
Срок обучения: 1 год 
 ФИО педагога: Пыренкова С.И. 


